
115年水環境教育獎章制度教師研習簡章 

一、 課程緣起 

為提升青年學子對水資源保育與水環境議題之認知與重視，並鼓

勵其於日常生活及社區中實踐守護行動，環境部規劃推動「水環境教

育獎章制度」，以任務導向學習與分級認證機制，引導參與者從水環

境覺察、知識理解、在地觀察與調查，逐步發展至環境行動與公民參

與，培養全民共同守護水環境之素養與行動力。 

本制度涵蓋河川、溪流、地下水、濕地、水污染防治及水資源永

續等多元水環境議題，並依不同年齡層設計分齡與分級任務，適用對

象涵蓋國小、國中、高中（職）、大專院校及成人學習者，期望透過

循序漸進之學習歷程，提升民眾參與水環境保護之動機、成就感與實

踐能力。 

鑑於教育現場為制度推動與深化之重要關鍵，本次教師研習工作

坊採「研習交流、校園試辦、成果回饋與制度共創」方式辦理，邀請

教師成為制度共創夥伴，共同參與水環境教育獎章制度之教學應用與

試辦推動。透過教師實務經驗與教學觀點交流，作為後續制度優化、

教材發展及全國推動規劃之重要參考依據。 

本系列工作坊共辦理兩場次，第一場將聚焦於制度理念介紹、任

務內容解析及校園試辦任務認養，協助教師了解制度架構與教學應用

方式，並討論各教師試辦教案之分工及需求資源；第二場則透過試辦

成果分享、經驗交流及制度推動討論，彙整教育現場回饋與推動建議，

共同研議未來制度推廣與全國推動之可行方向，期望逐步建立具在地

特色與行動導向之水環境教育推動模式。 

二、 辦理單位 

 主辦單位：環境部 

 承辦單位：長榮大學河川保育中心 

  



三、 活動對象 

 嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣、臺東縣、澎湖縣等

七縣市之大專院校、高中(職)、國中、國小教師，預計人數30人，

額滿為止。 

 以兩場次全程參與及願意配合試辦任務並回饋成效者為優先錄

取。 

四、 會議場次、時間及地點 

 第一場教師研習會議：解鎖制度任務與校園試辦啟動 

 時間：115年07月01日(三)，上午08:30-12:30 

 地點：長榮大學第二教學大樓2樓T20301教室 

      (臺南市歸仁區長大路1號) 

 第二場教師研商會議：水行動成果交流與未來共創 

 時間：115年10月21日(三)，下午13:00-16:00 

 地點：長榮大學第二教學大樓2樓T20301教室 

      (臺南市歸仁區長大路1號) 

五、 報名方式 

1. 報名時間：即日起至 115 年 6 月 24 日(三)，本系列實體活動工

作坊預計 30 名，額滿為止，報名成功者將於截止報名後 1 周內，

以 E-mail 寄送錄取通知。 

2. 報名方式： 

報名方式 QR-code 

環境部 LINE@2.0 報名：

https://line.me/R/ti/p/@eso0708o 

操作方式：點網址或掃描右邊 QR-Code 加入

環境部官方 LINE@2.0→點選下方活動資訊與

報名→點選本活動名稱進行報名 

 

線上報名： 

操作方式：

https://forms.gle/9mst7kynbY4FjQVm9 進

入網址或是掃描右邊 QR-Code 填寫表單 

 

 

3. 本次研習活動全程參與者，及完成試辦任務並回饋成效者，將

核發環境教育時數。  

https://line.me/R/ti/p/@eso0708o
https://forms.gle/9mst7kynbY4FjQVm9


六、 活動議程 

(一). 第一場教師研習會議：解鎖制度任務與校園試辦啟動 

 時間：115年07月01日(三) 上午08:30 -12:30 

 地點：長榮大學第二教學大樓2樓T20301教室 

      (臺南市歸仁區長大路1號) 

時間 研習課程名稱 講師 

08:30~08:50 報到 

08:50~09:00 長官致詞 

09:00~10:00 

水環境教育獎章制度大解析： 

從任務到行動：水環境教育獎

章怎麼玩？ 

長榮大學河川保育中心 

洪慶宜 主任 

10:00-10:10 休息一下 

10:10~11:50 
成為水環境任務設計師： 

教學任務媒合與行動規劃 
長榮大學河川保育中心 

11:50~12:30 綜合討論&意見回饋 長榮大學河川保育中心 

12:30~ 賦歸 
 

(二). 第二場教師研商會議：水環境教育獎章行動成果交流與未來

共創 

 時間：115年10月21日(三) 下午13:00 -16:00 

 地點：長榮大學第二教學大樓2樓T20301教室 

 (臺南市歸仁區長大路1號) 

時間 研習課程名稱 講師 

13:00~13:20 報到 

13:20~13:30 長官致詞 

13:30~14:00 
教師試辦經驗交流： 

從教室到行動的實踐歷程 

長榮大學河川保育中心 

洪慶宜 主任 

14:00-14:10 休息一下 

14:10~14:50 

交流討論： 

研討水環境教育獎章制度推動

全國可行性評估 

長榮大學河川保育中心 

洪慶宜 主任 

14:50~16:00 綜合討論&意見回饋 長榮大學河川保育中心 

16:00~ 賦歸 



 

七、 注意事項： 

1. 主辦單位保有議程變更、異動之權利，如有調整以公告為準。 

2. 參加研習人員請自備環保杯及環保餐具。 

3. 本課程為免費推廣活動，無交通接駁服務，請自行前往。 

4. 若遇颱風來襲，臺南市宣布不上班，則課程停課，後續開課日期

另行通知；如臺南市宣布上班，但學員居住地點宣布不上班，則

由學員自行決定是否出席課程。 

5. 若有任何問題，歡迎使用以下方式聯繫： 

 聯 絡 人：長榮大學河川保育中心賴怡慈、蔡芷菁小姐 

 聯絡電話：06-2785123#7593 

 聯絡手機：0958-812-373 

 聯絡信箱：river@mail.cjcu.edu.tw 

  

file:///C:/Users/user/Downloads/river@mail.cjcu.edu.tw


八、 交通資訊： 

高鐵 
由【高鐵台南站】轉乘【台鐵沙崙支線】火車至【長榮大學

站】下車即抵達本校校門口。 

台鐵 

可搭乘火車至【長榮大學站】下車即抵達本校校門口。 

※ 建議 ※：高雄以南請在【中洲站】轉乘【台鐵沙崙支線】。 

嘉義以北請在【台南站】轉乘【台鐵沙崙支線】。 

開車 

 中山高速公路(國道一號)：於【仁德系統】轉接【台 86】

快速道路至【大潭/武東】下交流道，往大潭方向直行即可

到達本校。 

 南二高(國道三號)：於【關廟交流道】轉接【台 86】快速

道路至【大潭/武東】下交流道，往大潭方向直行即可到達

本校。 

 省道：於【台一線】轉接【台 86】快速道路至【大潭/武

東】下交流道，往大潭方向直行即可到達本校。 

校園

停車

位置 

 請停放第二停車場或是校園內有畫設停車格的位置。 



九、 附件 

水環境教育獎章制度 

(一). 計畫核心理念 

本計畫旨在透過分級任務，引導不同年齡層的公民（從學齡兒童到銀髮

族）由淺入深地參與水環境治理。不僅止於「認識」水資源，更強調「行動」

與「社群影響力」。 

 探索 (Discover)：建立知識，覺察自身與流域的關係。 

 連結 (Connect)：走出戶外，連結社區與在地水體。 

 公民行動 (Take Action)：解決問題，發揮影響力，參與公共決策。 

(二). 獎章分級制度(全齡適用) 

參與者可依據完成的任務數量與難度，申請不同等級的獎章。 

 水滴見習生 (Water Drop Novice)： 

完成 2 項第一階段任務。 

 水滴冒險家 (Water Drop Adventurer)： 

完成 2 項第一階段任務、1 項第二階段任務。 

 水域守護先鋒 (Water Guardian Pioneer)： 

完成 2 項第一階段任務、2 項第二階段任務（含至少 1 項戶外行動）。 

 藍帶公民領袖 (Blue Ribbon Leader)： 

完成完成 2 項第一階段任務、2 項第二階段任務、2 項第三階段任務

（含至少 1 項公民參與）。 

 



表 1 任務認證制度 

等級 年齡 
覺察與知識階段 

需完成的任務數 

連結與調查階段 

需完成的任務數 

公民行動階段 

需完成的任務數 

水滴見習生 

(Water Drop Novice) 

國小 1-3 年級 

(6-9 歲) 
2 - - 

水滴冒險家 

(Water Drop Adventurer) 

國小 4-6 年級 

(9-12 歲) 
2 1 - 

水域守護先鋒 

(Water Guardian Pioneer) 

國中 1-3 年級 

(13-16 歲) 
2 2 - 

藍帶公民領袖 

(Blue Ribbon Leader) 

高中以上 

(17 歲以上) 
2 2 2 

 

 



表 2 任務內容及成果 

序 任務名稱 任務內容 任務成果 

第一階段：覺察與知識 (Discover) 

目標：建立基礎認知，檢視個人生活與水的關係。 

1 
【水情解鎖】 

河川指數解碼戰 

使用全國水質監測

網，查詢所在地區

河川的 RPI 指數。 

 了解水質 RPI 分級。 

 看圖卡顏色判斷水乾

淨嗎？ 

 截圖監測數據並記錄

地點。 

2 
【標章獵人】 

尋找綠色勳章 

在家中或超市找出

3 種具備「環保標

章」或「省水標章」

的產品（如無磷洗

劑、省水龍頭）。 

 認識環保標章、省水

標章，並說明其定義。 

 拍攝 3 張產品標章的

照片，並列出產品品

名。 

3 
【隱形水追蹤】 

抓出生活中的「虛擬水」 

查詢 3 種常見食物

（如：牛肉、蘋果、

米）的「水足跡」。 

 了解水足跡定義。 

 了解生產食物需要耗

費多少水，進而學會

珍惜食物。 

4 
【水滴保衛隊】 

抓出家中吃水怪 

檢查家中馬桶、水

龍頭有無漏水，並

記錄家中當月水費

單。 

 聽聽看有無滴水聲。 

 分享省水小妙招（如：

洗菜水澆花）。 

 紀錄當期和下期的用

水量變化。 

5 
【身世之謎】 

小水滴的流浪地圖 

利用地圖工具找出

住家/學校位於哪

個流域集水區？雨

水流進水溝後會排

到哪條河？最終流

 親子共繪地圖 

 成人可使用 Google 

Maps 或 GIS 系統進

行標註。 



序 任務名稱 任務內容 任務成果 

向哪裡？ 

第二階段：連結與調查 (Connect) 

目標：走出戶外，進行現地調查，建立人與流域的連結。 

6 
【生物圖鑑】 

濕地精靈搜捕令 

造訪國家濕地、生

態池或河濱公園，

辨識 3 種以上的水

生動植物。 

介紹發現的 3 種動植物，

並記錄相關介紹(名稱、

是否非原生種、用途或習

性)。 

7 
【水的新生工廠】 

髒水變身實驗室 

參觀當地的污水處

理廠、淨水場或自

然淨化溼地，了解

廢水如何被處理。 

撰寫心得或拍攝短片發

布於社群媒體，標記環境

部與地方水利、環保局，

提出對設施運作的疑問

或建議。 

8 
【尋找農田黃金傳說】 

畜牧糞尿的資源化傳奇 

前往標示有「沼液

沼渣肥分利用」的

農田，觀察農作物

生長情形。 

 聞看看沼液的味道及

觀察顏色。 

 了解沼液的發酵時

間。 

 與農田旁的「沼液沼

渣」看板合照，或繪

製一張農田生長觀察

圖。 

9 
【河川五感健檢】 

河川的健康檢查 

親臨河邊觀察水

色、氣味，並記錄現

場環境有無垃圾。 

填寫一份數位觀察清單

（包含：水色、氣味描述、

是否有泡泡或油污、水生

生物等），並給予河川評

價。 

10 
【流域時光機】 

流域往事調查局 

訪談社區長輩或查

詢舊地圖，了解這

條河川 20 年前的

樣子（以前可以游

訪談紀錄/照片 



序 任務名稱 任務內容 任務成果 

泳 嗎 ？ 有 魚 蝦

嗎？）。 

第三階段：公民行動 (Take Action)  

目標：實際參與改善行動，成為真正的守護者。 

11 
【公民出擊保衛】 

世界水質監測日行動 

前往住家附近的河

川或大排，進行「河

川外觀診斷」。觀察

項目包括：水色（是

否有油光、混濁）、

氣味、是否有垃圾

堆積、河岸植被狀

況及指標性水生生

物。 

 填寫並上傳河川觀察

紀錄表 

 將監測數據上傳至全

球水質監測網 

12 
【河岸清道夫】 

淨溪/淨灘行動 

參與或發起一次河

川、濕地或海灘的

清潔活動。 

 簡易分類統計，分析

污染源（如：塑膠瓶、

漁具、煙蒂） 

 粗估清理出的可回收

及不可回收重量，並

反思減塑生活。 

13 
【淨零低碳主廚】 

淨零綠餐桌 

購買使用「沼肥農

產品」或在地低碳

食材製作一餐，落

實「吃在地、食當

季」。 

拍攝餐點照片，並註明食

材來源（例如：使用沼肥

灌溉的西瓜或蔬菜）。 

14 
【水訊號擴散行動】 

綠生活推廣家 

創作一張關於「節

水與減碳」的海報，

或向 3 位親友分享

如何查詢水環境資

料。 

上傳海報作品，或上傳與

親友宣導時的側拍照。 



序 任務名稱 任務內容 任務成果 

15 
【綠色遠征計畫】 

低碳無痕行軍 

搭乘大眾運輸（公

車、捷運）或騎單

車，造訪附近的河

濱公園或濕地，並

自備水壺不買瓶裝

水。 

撰寫旅遊過程心得，包含

減碳交通方式、減碳量、

發現的水環境狀況、動植

物等，並上傳與水環境的

合照。 

 

  



表 3 任務教案發展簡介 

項目 內容 

第一階段：覺察與知識 (Discover) 

任務 1：【水情解鎖】河川指數解碼戰 

教學目標 學會操作全國水質監測網，理解 RPI 指數對河川健康的指標意義。 

環教目標 【知識】瞭解環境監測數據的意義。 

教學活動設計 

引起動機 河川也會生病嗎？我們要怎麼幫它量體溫？ 

活動內容 

1. 開啟全國水質監測網。 

2. 定位至居家或學校附近測站。 

3. 查詢 RPI 數據並截圖。 

4. 填寫水質紀錄單 

分齡任務 

水滴見習生/水滴冒險家 
辨認水質顏色與等級，用顏色與笑哭臉

指認，完成「水質心情紀錄卡」。 

水域守護先鋒 
了解 RPI 分級意義，說明水質狀況與可

能影響 RPI 的原因。 

藍帶公民領袖 

了解溶氧、生化需氧量、懸浮固體及氨氮

定義，解釋其可能污染源，並學會計算

RPI。 

任務 2：【標章獵人】尋找綠色勳章 

教學目標 認識環保標章與省水標章，了解綠色消費與節水的重要性。 

環教目標 【行動】具有能辨識環境友善產品的能力。 

教學活動設計 

引起動機 提問「家裡有哪些東西會影響河川？」 
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活動內容 尋找家中及學校尋找並拍攝 3 項環保／省水產品，記錄標章內容。 

分齡任務 

水滴見習生/水滴冒險家 標章顏色著色與功能配對 

水域守護先鋒/藍帶公民

領袖 

比較環保標章產品與一般產品的成分

表，說明「生物分解度」或「無磷」的差

異。 

任務 3：【隱形水追蹤】抓出生活中的「虛擬水」 

教學目標 
理解虛擬水概念，認識食物生產過程中的虛擬水消耗，建立節水意

識。 

環教目標 【覺知】覺察日常飲食與水資源的關聯。 

教學活動設計 

引起動機 猜猜看，吃一塊牛肉和一粒蘋果，哪個花掉的水比較多？ 

活動內容 運用水足跡計算機或圖卡，排列三種食物的耗水量。 

分齡任務 

水滴見習生/水滴冒險家 食物與水足跡數量連連看。 

水域守護先鋒/藍帶公民

領袖 

計算自己一天的飲食水足跡總量，並提

出一個「減水菜單」建議。 

任務 4：【水滴保衛隊】抓出家中吃水怪 

教學目標 養成檢視家中用水設備的習慣，落實節水。 

環教目標 【技能】具備家庭用水管理的技能。 

教學活動設計 

引起動機 聽聽看，家裡有沒有「滴答滴答」漏財的聲音？ 

活動內容 

 滴幾滴醬油或墨水在馬桶水箱，觀察馬桶內是否變色（漏水測

試）。 

 檢查馬桶水箱是否有滲漏，並對照兩期水費單。 

分齡任務 水滴見習生/水滴冒險家 學習聽診水龍頭與紀錄滴水狀況，
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分享「洗菜水澆花」等省水妙招。 

水域守護先鋒/藍帶公民領袖 
制定節水計畫並紀錄本期與下期的

用水量變化，分析節水成效。 

任務 5：【身世之謎】小水滴的流浪地圖 

教學目標 能夠指出住家位於哪個集水區，並畫出排水路徑。 

環教目標 【知識】瞭解自然水循環與都市排水系統。 

教學活動設計 

引起動機 「家門口水溝裡的樹葉，最後會流浪到哪一片大海？」 

活動內容 
使用 Google Map 或 GIS 工具，追蹤水溝→區域排水→河川→出

海口的路徑。 

分齡任務 

水滴見習生/水滴冒險家 
進行親子共繪，繪製「小水滴的家路

圖」。 

水域守護先鋒/藍帶公民領袖 
在 Google Maps 或 GIS 上標記潛

在污染源、熱點或主要的排水幹道。 

第二階段：連結與調查 (Connect) 

任務 6：【生物圖鑑】濕地精靈搜捕令 

教學目標 透過實地造訪，辨識濕地生物，理解濕地對水質淨化的功能 。 

環教目標 【覺知】體認生物多樣性與水環境的平衡。 

教學活動設計 

引起動機 在濕地裡，除了水，還有哪些守護河川的小鄰居？ 

活動內容 造訪濕地或河濱公園，尋找並辨認 3 種以上的水生動植物。 

分齡任務 水滴冒險家 以拍照或繪圖記錄 3 種生物，並描
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述其外觀。 

水域守護先鋒/藍帶公民領袖 
記錄生物名稱、習性，並判斷其是否

為外來種或對水質有指標意義。 

任務 7：【水的新生工廠】髒水變身實驗室 

教學目標 了解及認識污水處理與淨水流程。 

環教目標 【知識】理解現代化水治理的硬體運作。 

教學活動設計 

引起動機 我們排出的髒水，是怎麼變回乾淨水回到河裡的？ 

活動內容 參訪污水處理廠、淨水場或人工濕地。 

分齡任務 
水滴冒險家 繪製簡單的污水淨化流程圖。 

水域守護先鋒/藍帶公民領袖 撰寫參觀心得。 

任務 8：【尋找農田黃金傳說】畜牧糞尿的資源化傳奇 

教學目標 認識沼液沼渣還田的資源循環模式，消除對畜牧廢水的刻板印象 。 

環教目標 【態度】認同資源循環與循環農業的價值。 

教學活動設計 

引起動機 豬糞尿也能變黃金？ 

活動內容 前往標示有「沼液沼渣肥分利用」看板的農田進行觀察。 

分齡任務 

水滴冒險家 
觀察農作物生長情形，並與看板合

照。 

水域守護先鋒/藍帶公民領袖 
聞聞看沼液氣味、觀察顏色，了解其

發酵時間與還田路徑。 

任務 9：【河川五感健檢】河川的健康檢查 

教學目標 運用感官指標進行河川健康初步診斷，學會辨識異常水色與氣味 。 
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環教目標 【技能】掌握基礎的環境監控觀察技巧。 

教學活動設計 

引起動機 不用儀器，我們也能當河川醫生！ 

活動內容 親臨河邊，針對水色、氣味、垃圾及油污狀況進行觀察記錄 。 

分齡任務 

水滴冒險家 
勾選水色與是否有垃圾，用形容詞

描述氣味。 

水域守護先鋒/藍帶公民領袖 
記錄具體觀察位置，分析油污或泡

泡的可能成因。 

任務 10：【流域時光機】流域往事調查局 

教學目標 了解地方水環境的變遷歷史，喚起維護生態的使命感 。 

環教目標 【態度】建立跨世代的環境情感連結。 

教學活動設計 

引起動機 阿公阿嬤小時候的這條河，跟我看到的有一樣嗎？ 

活動內容 訪談長輩或查詢舊地圖、老照片，對比河川 20 年前的樣貌 。 

分齡任務 

水滴冒險家 
問長輩「以前可以在河邊做什麼？」

記錄有趣的故事。 

水域守護先鋒/藍帶公民領袖 
整理訪談紀錄，分析造成河川現況

改變的社會或自然因素。 

第三階段：公民行動 (Take Action) 

任務 11：【公民出擊保衛】世界水質監測日行動 

教學目標 親自操作基礎監測，將地方數據回報全球平台，實踐公民科學。 

環教目標 【技能】具備數據蒐集與回報的公民素養。 

教學活動設計 
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引起動機 你的觀察，是全球水質數據庫的一部分！ 

活動內容 進行「河川水質診斷」並收集數據上傳。 

分齡任務 藍帶公民領袖 

前往住家附近河川紀錄水色、氣味、

植被及垃圾堆積狀況，並將監測數

據上傳至全球監測網。 

任務 12：【河岸清道夫】淨溪/淨灘行動 

教學目標 透過實際勞作清除廢棄物，並藉由廢棄物分類反思日常減塑。 

環教目標 【行動】落實廢棄物減量與環境整頓行動。 

教學活動設計 

引起動機 親自動手，把不屬於河川的垃圾帶走！ 

活動內容 參與或發起清潔活動，並進行垃圾分類統計 。 

分齡任務 藍帶公民領袖 

統計分析主要污染源（如塑膠瓶、煙

蒂），並估算清理重量進行減塑反

思。 

任務 13：【淨零低碳主廚】淨零綠餐桌 

教學目標 認識循環農產品（如沼肥作物），以實際消費行動支持淨零與減碳。 

環教目標 【行動】實踐責任消費與低碳生活方式。 

教學活動設計 

引起動機 選對食材，也是在保護河川！ 

活動內容 購買「沼肥農產品」或在地食材製作一餐，落實「吃在地、食當季」。 

分齡任務 藍帶公民領袖 
記錄食材來源，並說明為何選擇這

些食材。 

任務 14：【水訊號擴散行動】綠生活推廣家 

教學目標 將環保知識轉化為影響力，向大眾宣導水環境守護理念。 
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環教目標 【行動】發揮環境宣導與社群領導力。 

教學活動設計 

引起動機 一個人力量有限，一群人守護河川才有希望！ 

活動內容 
創作節水減碳海報，或向向社區或學校同學分享查詢水環境資料的

方法。 

分齡任務 藍帶公民領袖 
創作推廣作品，並向社區或學校同

學宣導並記錄過程。 

任務 15：【遠征計畫】無痕藍帶行軍 

教學目標 規畫並實踐低碳出遊，體現全民守護水環境的淨零生活理念。 

環教目標 【行動】將低碳交通與自備容器內化為生活習慣。 

教學活動設計 

引起動機 旅遊也能愛地球，挑戰「不買瓶裝水」的親水之旅！ 

活動內容 

1. 搭乘大眾運輸或單車造訪水岸景點，並自備水壺。 

2. 本次旅遊除不用一次性餐具或水瓶外，請透過「淨零綠生活」網

站的內容安排及規劃綠色旅遊，包含食、住、行、育、樂。 

分齡任務 藍帶公民領袖 
撰寫包含交通減碳量計算及環境觀

察（動植物、水況）的心得。 

 

 


